TEKRAR YAPARAK UNUTMAYI ONLEYIN

© Ogrenilen bilgilerin % 70’ 1 saat iginde, % 80'i 24
saat icinde unutulmaktadir.

© Unutmayi azaltan en 6nemli etkinlik tekrardir!

© Ozellikle uykudan 6nce ya da sabah kalktiginizda
yapilan tekrarlar unutmayi engeller.

© Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

© Gunin belirli saatlerini, ayin belirli glinlerini tekrar
yapmak amaciyla belirleyin.

© Notlarinizla tekrar yaparsaniz zaman kazanirsiniz.

© Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da biyik
yarari vardir.

© Tekrar yaparken ayni tirden dersleri bir arada
calismayin dikkatinizi dagitir.

© Derste ¢6zilmUs sorulari tekrar gézmek yararlhidir.

BASARISIZ KILAN NEDIR?

© Motivasyon eksikligi

© Ani durtileri kontrol eksikligi

© Azimli olmamak/Sabirsizlik

© Yetenekleri kullanmamak.

© Disulinceleri eyleme gegirmemek
© Sonuca yeterince odaklanmamak
© Baslamaktan korkmak

© Surekli erteleme aliskanhgi

© Basarisizhk korkusu

© Sosyal Medya/Oyun Bagimlilig

VERIMLI DERS GALISMAYI ENGELLEYEN TUZAKLAR
© Gozlerinizi yapamadiklariniza ¢evirmek,

© Muzik esliginde galismak,

© Zorlanilan derslerin diglanmasi,

© Asiri kaygi(guvensizlik)

© Yatarak (uzanarak)calismak,

© Calisma aninda hayallere dalmak

© Calismayi tamamlamadan birakmak

© Arkadaslara “hayir!” diyememe

© Televizyona

Sizi BASARIYA GOTURECEK ALTIN KURALLAR
© Kesinlikle TV Karsisinda ve/veya Cep telefonu ya-
ninizda iken galismayin.

© O gin islenen konulari her aksam tekrar ediniz.

© Yanlis ¢6zdugliniz soruyu tekrar ¢éziniiz.

© Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi dinleyin.

© Derse hazirlikli gelmek verimi %100 artirir.

© Elinizden geldidi kadar ¢alisma odanizdan bagka
yerde ders calismayin.

© Basari: ders basinda gecgen sureye degil,planl ¢ca-
lisma ve etkili tekrara baghdir.

© Kahvalti 6gleye kadar ki derslerde sizi ding tutar.

© Uykunuzu Almaniz Dersleri Daha lyi Anlamanizi
Saglar...

Verimli Calisma

Teknikleri




VERIMLi DERS CALISMA YOLLARI NELER ?

AMACIMIZ OLMALI

© Kendinize aglik, net, belirleyici bir hedef belirleyin.
© Su Meslegi Yapmak istiyorum, Bunun igin de su
Liselerden Birine Girmek istiyorum Seklinde...

PLAN YAPMALIYIZ

Plan demek:

© "Nasil",

© "Ne zaman" ve

© "Nerede"

© “Ne Kadar” galisacaginiza karar vermek

OGRENME ORANIMIZI YUKSELTMEK VE UNUTMANIN
ONUNE
GECMEK IGIN:
© Sadece derste dinlersek %20
© Onceden hazirlik yapip dersi dinlersek %40
© Dersten sonra soru ¢dzlp uygulama yaparsak %60
© Tum bunlar yapip, bir bagkasina anlatirsak %80
© Duzenli tekrar ve soru ¢ozerek %90
Ogrenme gerceklestirebiliriz.

NE KADAR CALISMALIYIZ ?
30°+10’+10’
© 30 dakika ders galistiktan sonra
© 10 dakika galistiginiz konulari gézden gecirmelisiniz
© Her g¢alisma slresinden sonra da 10 dakikalik bir
dinlenme arasi vermelisiniz.

© Birbirine benzeyen dersler Ust Uste ¢alisiimamalidir.

DERSI DERSTE ANLAMAK

Derste anlasiimayan konu, dersten sonra da soguk
gelecek, calisiimayacak, bu sekilde konular birikecek,
6nlndzde buylk bir yigin olacaktir.

NOT TUTUN

© Okunan bilginin %20’si, okuduktan sonra dinlenen
bilginin %401, okunup dinlendikten sonra yazilan
bilginin %601 akilda kalir.

© Bilgiyi saklayip ilerde animsamanin en etkili yolu
not almak, daha sonra bu bilgileri tekrarlamaktir.

© Not alip derse katilan 6grencinin dikkati dagiimaz.

© Not tutmada en o6nemli ilke, anlatilanlari bire bir
yazmak degil, énemli kisimlari, ana dusunceleri
dinleyenin kendi cimleleriyle yazmasidir.

VERIMLI DERS CALISMA;

ZAMANI ETKILI VE VERIMLI KULLA-
NARAK PLAN DAHILINOE HEDEFIMI-
Zi 6ERCEKLESTIRMEKTIR.




